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150 ans de la Societe des

Touristes du Dauphiné
Club de montagne depuis 1875

Club de montagne depais 1875



Le monde autour de nous prend de mauvaises
directions : catastrophes climatiques, décisions
folles de certains dirigeants, guerre qui gronde dans
des contrées peu lointaines. la France et sa
gouvernance en sursis permanent ne sont pas en
reste...

Depuis cet automne, cet égarement planétaire
semble faire écho surla STD. La catastrophe de la
Bérarde a compliqué nos finances, une avalanche a
fracassé une de nos adhérentes... et recemment un
climat pesant s’est installé au club : échanges
tendus et blessants, mots mal interprétés, non-dits
avec leurs corollaires : des rumeurs qui se
répandent.

Pourtant, forte de ses 150 ans d’histoire, la STD a
déja surmonté bien des tempétes. Mais elle a
surtout vécu des périodes fastes, grace au
dynamisme de ses membres. Adhérente depuis 12
ans au club, je n’avais jusqu’alors vécu que des
moment conviviaux et constructifs. Nous voila
projetés sur une pente glissante.

Des rencontres sont programmées dans le but de
rétablir le dialogue et la communication.

Espérons qu’elles permettront de panser les
blessures, de prendre du recul et de renouer des
liens détériorés. Un debriefing de l'accident est
prévu en fin de mois afin de pouvoir tirer le
maximum de legons en termes de sécurité ; sécurité
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qui doit étre aujourd’hui la préocupation majeure de

nos encadrants. Nous retrouverons ainsi le plaisir de

partager nos activités dans un esprit d’écoute et de
respect.

Il est temps de remonter vers les sommets enneigeés,
laisser la sérénité des montagnes nous gagner et
retrouver le souffle qui fait la force de la STD. Les

sommets environnants ont eu droit a un
saupoudrage précoce, annonciateur de la saison a
venir. Nos encadrants ont concocté un programme
riche et varié, qui saura combler toutes les envies.
Une belle exposition pour nos 150 ans est en
préparation pour la fin de I'année. Le repas de fin de
saison semble prometteur en terme de
fréquentation.

Mon souhait le plus sincéere est que la STD retrouve
pleinement ce caractere accueillant et chaleureux
que nous aimons tous. Que cet hiver nous apporte
de beaux moments de partage, sur les pentes
étincelantes de nos montagnes, et que nous
rentrions de nos sorties émerveillés, le coeur léger et
l'esprit apaisé.

A tres bientot,

Catherine
Vice Présidente
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L'’ALPE ROMANTIQUE

Al'époque romantique, on se rend a « Chamouni » pour pouvoir le dire tout le reste de sa vie.
Si Chenier ou Nerval se rendirent dans les Alpes comme le faisaient les jeunes gens a la mode,
si Flaubert fit un séjour forcé pour sa santé au Righi,
si Chateaubriand eut en horreur les Alpes,

tous les autres écrivains de I'époque furent fascinés par les hauts sommets.

Extraits de : «L’Alpe romantique»
Evelyne Reymond, PUG

«ll me paraissait beau de passer
par les monts a mon &ge, et de

m’élever au-dessus de mes
camarades de toute la hauteur
des Alpes.»

Jean-Jacques Rousseau 1712 -
1778

«La vieillesse est comparable a
lascension d'une montagne.
Plus vous montez, plus vous étes
fatigués mais combien votre
vision est élargie.»

Honoré de Balzac 1799-1850

-

Paysage au lac de montagne, matin. Caspar David Friedrich (1774-1840)

«La lecture, et la lecture de la
poésie en particulier, me plonge,
dans l'imagination matérielle de
la terre, de l'air, de I'eau et du feu
de ces montagnes fabuleuses
que les mots des poetes font
surgir en moi en de vertigineuses
réveries...»

André Chenier 1762-1794

«J'ai été charmé des bords du
lac, mais point du tout de

Chamouni. Les hautes
montagnes m’étouffent. J'aime
ne pas sentr ma chétive

existence si fort pressée entre
ces lourdes masses.»

«J'ai beau me battre les flancs
pour arriver a I'exaltation alpine
des écrivains de montagne, jy
perds ma peine.»

Chateaubriand 1768-1848

«J'allais redemander le calme a
limmobilité des Alpes — non pas
aux Alpes  bruyantes  qui
semblent une éternelle féte de
cascades et de beaux lacs. Je
préférai le grand ermite, le géant
muet, le Mont Blanc.»

«La Savoie est toute une France.
La diversité de ce peuple
Allobroge est infinie.»

Jules Michelet 1798-1874
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«Mais ou est donc le Mont
Blanc ? Jai suivi les bords du
lac, jai fait le tour des remparts,
n‘osant demander a personne :

«Je commence par déclarer que
les beautés de la nature
m’embétent profondément.»

«Je ne suis pas 'homme de la

...ou est donc le Mont Blanc ?

ou est donc le Mont Blanc ? Et
jai fini par l'admirer sous la
forme d’'un immense nuage blanc
et rouge, qui réalisait le réve de
mon imagination...»

Gérard de Nerval 1808-1855

«Les montagnes qui bornent la
nappe de saphir du Lac Léman
revétent des gris de lin, des
violets tendres, des roses
d’hortensia, des bleus de cendre
d’Egypte, des blancs nacrés,
mais  tout imprégnées et
traversées de lumiére.»

«Le paysage de la mer de glace
est bleu. Un bleu idéal qui n’est
ni le bleu du ciel, ni le bleu de
l'eau, qui est le bleu de la glace,
ton innomé qu’on ne trouve pas
sur la palette des peintres.»
Théophile Gautier 1811-1872

nature, ses merveilles
m’émeuvent moins que celles de
l'Art. Les Alpes .. sont en

disproportion avec notre individu.
C’est trop grand pour nous étre
utile.»

Gustave Flaubert 1821 -1880

«..Le roi des montagnes de
'Europe, le Mont Blanc, cette
derniére marche de l'escalier de
la terre a l'aide duquel 'homme
se rapproche du ciel.»

Alexandre Dumas pére 1802 —
1870

«Je me figure la jeunesse
comme un incroyable paysage
des Alpes, tout y est, puissant,
grandiose, heurté.»

Georges Sand 1804-1876

PERMANENCES DU CLUB

Les permanences de la STD ont
lieu tous les jeudis soirs de
18h30 a 20h.

Béatrice, qui assure le secrétariat
de la permanence, et les
encadrants présents, sont a

votre disposition pour vous
renseigner.

En cas d’empéchement, vous
avez toujours la possibilité de
téléphoner au 04 76 44 75 94.

GROUPE DE DISCUSSION STD

La STD a mis en place un
« groupe de discussion » sur
Framalist ; il permet d'étre
informé de certaines décisions
des administrateurs ou
encadrants, et des sorties

organisées. Vous étes
automatiquement inscrit(e) sur
cette liste lors de votre
adhésion ; si vous ne recevez
pas ces informations, contactez
la STD (ou contact direct).
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«La  montagne nest pas
dangereuse : on ne peut quy
perdre la vie tandis qu’en ville on
devient béte et méchant.»

«Dans une avalanche, aucun
flocon ne se sent jamais
responsable.»

Voltaire 1694 — 1778

«Je crois vraiment que le bon
Dieu aime mieux les montagnes.
Pourtant, il a fait les vallées et les
plaines aussi. C’est vrai, mais les
montagnes sont plus prés du
ciel.»

«Me voila a Aix, venant du lac, O
Lac, 6 vignes festonnées,
prairies, délicieuses montagnes,
neiges, ciel, lumiére et ombres !
Il y a de quoi s’exclamer jusqu’a
la fin de la page.»

Alphonse de Lamartine 1790-
1869

extraits sélectionnés par Daniel
Petit

SITE INTERNET

www. std-montagne.fr

FACEBOOK

Venez liker la page
Facebook !

NUMEROS
DE TELEPHONE
UTILES

Appel d’urgence a partir d’un

portable : le 112
SAMU 38 : 15
Pompiers : 18




LES FETES DU 75EME ANNIVERSAIRE DE LA STD

(extrait de [l'annuaire n°49 de
1951), sélectionné par Jacques
Parra

Pour le commun des mortels,
1950 a marqué le demi-siécle.
Pour nous 1950 représente le
75éme anniversaire de notre
STD. Grace a notre président M.
Dodero, qui préside également le
Comité régional de la Fédération
Francaise de la Montagne, M.
Rousseau et tous ceux qui
s’intéressent de prés a la vie de
notre Société, cet anniversaire a
été fété le 25 juin 1950 dans la
vallée du Vénéon, site
particuliérement bien choisi pour
commémorer l'ceuvre de Ila
société.

Une sortie collective qui
coincidait également avec de
grandes fétes de la Montagne
rassemblant toutes les sociétés
alpines pour linauguration des
récents aménagements effectués
au refuge de la Lavey par le
CAF, inauguration du refuge de

LE TETRAS-LYRE

C'est une espece fragile :

En automne/hiver

Les tétras-lyres mobilisent la
quasi-totalité de leur énergie
contre le froid pour survivre.
Pendant les périodes les plus
froides, ils passent 90 % de leur
temps au repos dans un igloo
sous la neige.

Aussi évitons les zones boisées
et les pieds de roches, restons
sur les sentiers balisés,
respectons la signalisation ; en

’Alpe du Pin construit par les
Ponts et Chaussées et remis en
gérance a la Société des Jarrets
d’Acier, l'inauguration des
agrandissements du refuge de
la Selle effectués par la STD
pour le logement d'un gardien,
linstallation de la Compagnie
des guides de [I'Oisans. Cette
derniére manifestation marquait
en effet une date dans l'histoire
de la STD, puisquavec Ila
naissance de la Compagnie des
guides de I'Qisans, disparaissait
définitivement la Compagnie des
guides de la STD, créée 75
années plus tot.

Elle eut lieu au refuge Edouard-
Bourgeois pour inaugurer les
nouveaux aménagements que
les nombreux participants ont pu
apprécier. De plus une vingtaine
d’entre nous montaient aux Tétes
du Replat et parmi eux trois
skieurs.

Ces fétes se déroulérent sous la
présidence de M. Ricard, Préfet
de [lsére, accompagné de

station, ne franchissons pas les
filets de protection.

Le dérangement occasionné par
le hors pistes et la pratique de la
raquette est, avec la réduction de
son habitat naturel et les
infrastructures des stations de
ski, une des causes principales
du déclin de I'espéce en France.
Avant de partir en randonnée a
skis ou raquettes, bien vérifier
que le parcours ne traverse pas
une zone de protection.

nombreuses personnalités. La
caravane officielle, qui avait visité
la veille la Lavey et I’Alpe du Pin,
quitta Saint-Christophe le
dimanche matin a 4h pour se
rendre au refuge de la Selle. Une
collective de la STD s’y trouvait
déja depuis le samedi soir ; un
autre groupe avait rejoint le
refuge par l'itinéraire du col de la
Lauze. Apres la visite du refuge,
et de la nouvelle construction,
'abbé Giraudy dit une messe en
plein air a la mémoire des
membres de la STD décédés
depuis la fondation ; cette pieuse
cérémonie accomplie la
caravane redescendit rapidement
pour assister au banquet officiel
de la FFM a la Bérarde et
procéder a [linstallation de Ila
Compagnie des guides de
I'Oisans.

A ce banquet assistaient les
guides des Vallées du Vénéon,
de la Romanche, de la Guisane,
d’Ailefroide, du Valgaudemar.

Au Printemps

Pour attirer les femelles, les
males paradent bruyamment sur
des sites appelés « arénes » tout
le mois de mai ; dés l'aube, ils se
provoquent et s'affrontent sous
les regard des femelles, lors de
spectaculaires combats.

Le coq posséde deux
remarquables caroncules rouges
au dessus des yeux, d'un rouge
flamboyant qui se détache de
son plumage noir a reflets bleus.
Ces excroissances jouent un réle
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majeur lors  des
nuptiales du printemps.
Le chant de parade est audible
de loin, prolongé et roucoulant.

Dérangés, les oiseaux quittent
ces lieux, leur reproduction est

parades

compromise, ils peuvent
s'envoler et aller se percher sur
un arbre. Les méles célibataires
peuvent parader a la cime des
arbres, méme en été.

Aussi n'approchons pas des
aires de chant, I'affat
photographique doit se faire avec
d'énormes  précautions (aff(t
installé de nuit ou la veille dans
la plus grande discrétion).
Reproduction : la femelle éléve
en moyenne 3 ou 4 poussins par
nichée. Ces derniers quittent
rapidement le nid, en juin, mais
restent encadrés par leur mere
jusqu'a l'automne.

En été
Pour pondre, les femelles
choisissent des milieux en

mosaique de végétation. Les
jeunes sont élevés dans les
zones a myrtilles riches en
fourmis et sauterelles . Leur seul
moyen de défense est le
camouflage naturel. Piétiner ces
zones entraine la fuite des
femelles, l'abandon de |Ia

couvaison, voire la destruction
des nids et des oisillons.

Aussi, le mieux a faire est de
rester dans les zones de
pelouses alpines et de garder les
chiens en laisse dans les zones
a myrtilles.

En France, le tétras-lyre a
disparu des Ardennes et il ne
subsiste plus que sur I'ensemble
de l'arc alpin.

Son cousin, le grand tétras a
disparu des Vosges et se
maintient difficlement dans le
Jura ; quelques individus sont
encore présents en Haute-
Savoie (jusqu'a quand ?). |l
peuple encore les vieilles foréts
dans les Pyrénées (voir le film
« le pari », primé en 2024 au
Festival du Film Nature et
Environnement de Grenoble).

135

C'était le nombre de tétras-lyres
qui pouvaient étre abattus en
France en 2021-2022 dans le
cadre du plan de chasse de
I'espéce ; étonnamment, I'ciseau
- le méle seulement - peut
encore étre chassé de fin
septembre  a mi-novembre.
Toutefois, plusieurs
départements (Hautes-Alpes,
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Alpes de Haute-Provence...) ont
interdit cette chasse en cours de
saison grace aux actions
conjointes de Mountain
Wilderness (MW) et de la LPO
auprés des préfets .

D'aprés Vincent Neyrinck de
MW et de l'avis de nombreux
naturalistes, plutbt que ces
actions en justice en cours de
saison, il serait plus judicieux, au
vu du déclin constaté du tétras-
lyre, de lui accorder
définitivement le statut d'espéce
protégée.

Pour aller plus loin :

- Le guide ornitho, le guide le
plus complet sur les oiseaux
d'Europe, éd. Delachaux et
Niestlé, réédité 6 fois.

- LPO INFO |Isére, journal
trimestriel de la LPO Aura,
délégation Isére

- Les oiseaux de montagne, J. F
Dejonghe  (disponible a Ia
permanence de la STD)

- CD Foréts de montagne , J C.
Roché, 1991, éd. Sitelle

- livies et CD divers de la
meédiathéque Cerfeuille de Ia
Maison de de la Nature et de
L'Environnement, 5 place Bir
Hakeim, Grenoble (voir son site
web pour horaires d'ouverture).

J'organiserai, a la demande de
certains STDistes, une demi-
journée d'initiation a l'ornithologie
et aux chants en matinée au
printemps prochain : le lieu que
j'ai choisi qui me semble le plus
propice sera la réserve naturelle
de l'étang de Haute-Jarrie (184
especes d'oiseaux ont été
recensées sur le site, nous
pourrions en voir ou entendre
une bonne trentaine).

Jean luc Mias



J1 - Samedi 28 juin
A 10h15, c'est parti !
lachons le grand parking a

lentrée de Fouillouse, alt 1872

m. La canicule sévit jusqu’a cette

altitude et nos dégoulinons dans :

la montée.

3h00 plus tard, aprés une pause

casse-cro(ite, nous posons les
sacs a lentrée du refuge de
Chambeyron, alt 2620 m.

Dans l'apres-midi, une cascade a
300 métres attire le regard. Aprés
la chaleur étouffante de la
montée, nous avons tous besoin
de fraicheur. C’est le moment
«toilette». Rapide trempette pour
la plupart mais certains
s’immergeront jusqu’au cou dans
une vasque.

Le refuge est dans les clous.
Convalescent, si I'on se réfere a
mon dernier passage 13 ans en
arriere. L'ambiance de I'époque
était détestable. Repas et petit-
dej sont corrects sans plus. La
gardienne, bourrue, rechigne a
faire la réduc STD a ceux qui
n'ont pas la bonne carte mais
finit quand méme par l'accorder a
tous. Le dynamisme franc et
joyeux des deux jeunes aides-
gardien rattrape la sauce.

D+ 750 m- 6 km

J2 - Dimanche 29 juin

Nous sommes parés
psychologiquement pour
affronter cette étape qui promet
d’étre la plus dure du périple.
Départ : 7h45

Nous avons 45 m de corde,
quelgues anneaux et deux
piolets, prévus pour I'Infernet. Ce
col demeure [linconnue du
parcours. Neige ou pas neige
dans sa descente Nord ? Si oui ,
dure ou molle ? Expo ou pas ?
Questionnées au téléphone les
jours précédents, les avis des
gardiennes de Maljasset et

Nous f&

Chambeyron divergent.
Des glagons flottent dans le lac

des 9 Couleurs. Il s’est paré
aujourd’hui d'un bleu
étourdissant. Un néve

antipathique mais finalement
débonnaire défend Il'acces du
Col de la Gypiére 2927m. Nous
croisons le refuge/bivouac
Barenghi, un abri en téle peint en
jaune et bleu flashy parfaitement
équipé pour 6 personnes. Une
aiguille percée le domine, avec
un orifice étiré en forme de chas.
Le col de I'Infernet, 2783 m, est
d'un acceés aisé versant Sud.

col teigneux ! Une fournaise plein
Sud sur 300 m de dénivelé ; une
sente «dré dans le pentu» ; un
sol terreux, durci par la
sécheresse ; une montée en
adhérence, ou on s’efforce de ne
pas riper. Comme le regrette
Noélle, l'option cale-pieds n’a
pas été prévue. Aucun faux plat
ne permet de souffler et la sortie
semble ne jamais se rapprocher.
A midi vingt, nous sommes tous
en haut et cest I'heure de
recharger les accus. Avec
Philippe, nous profitons du break
pour grimper le Monte Ciaslaras

...c'est une breche qui plonge abruptement.

Cété Nord, c’est une bréche qui
plonge abruptement. Des cébles
équipent la partie rocheuse. Plus
bas, des planchettes retenues
par des fers a béton
s’échelonnent sur une rampe de
graviers détrempés. Elles font
office de marches d’escalier mais
ont bien du mal a contrecarrer la
poussée gravitaire. Pour I'heure
présente, elles remplissent
encore leur fonction et c’est tant
mieux. Au fond de la faille, un
névé escarpé occupe la moitié
du terrain mais on le cbtoie sans
s’y confronter. Nos pieds
demeurent dans une pierraille
rassurante. La vigilance est de
rigueur mais finalement, le
matériel restera au fond des
sacs.

Si ce col fut gentil avec nous, ce
n’est pas le cas du suivant, le col
de Ciaslaras, 2940 m. Voila un

6

(3005 m), 70 m plus haut.

Apres la galére du col précédent,
le col de Marinet, 2787 m, est
une formalité. Le lac de Marinet
(2550 m) nous accueille. L'eau
n'est pas si froide : 17°/18° ? et
la moitié du groupe profite de sa
fraicheur pour nager quelques
brasses. Une myriade d’alevins
vient picorer les orteils qui font
trempette.

La descente vers le refuge de
Maljasset (1900 m) n’en finit
plus ; les pieds chauffent et
deviennent douloureux.

Arrivée a 17h10. Durée globale :
9h25 - + de 20 km - D+ 900 m

Le refuge de Maljasset est une
mécanique bien huilée. Le temps
s’y écoule paisiblement. La
gardienne est a [I'écoute, les
sourires sont bienveillants. Le
rab de soupe est pléthorique ;
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repas et petits-déj sont a la
hauteur. Un refuge comme on les
aime.

J3 - Lundi 30 juin

Départ : 7h50

Deux itinéraires sont possibles
aujourd’hui le premier est
annoncé a 23 km / + 1300 m, le
second, bien plus court, a 15km /
+ 750 m. La rude étape de la
veille a laissé des traces dans
'équipe et la météo annonce de
gros orages a partir de 15h00.
L'option courte est choisie sans
le moindre état d’ame.

Au col de Mary (2641 m / 11h00),
les nuages sont déja en
embuscade.

A 12h30, non ! Ce n’est pas un
avion  mais bien un premier
renaclement du tonnerre. Le ciel
s’assombrit de fagon inquiétante.
Il vaut mieux faire I'impasse sur
la pause pique-nique : nous
mangerons a I'abri au refuge.
Une premiére alerte nous fait
sortir les capes de pluie : une
petite ondée sans prétention. Un
répit nous laisse espérer... mais
le déluge anéantit les espoirs. I
reste 1,5 km, franchis au pas de
course sur une piste forestiere.

A 14h00, nous nous réfugions
sur la terrasse abritée du refuge
de Campo Base (1642 m).
Chaussures et  chaussettes

commengaient a prendre I'eau !
Durée globale : 5h54 - D+ 790 m
- 17,66 km

Le refuge de Campo Base, cest
la cerise sur le gateau, niveau
hébergement. Tous les
ingrédients sont réunis : accuelil
chaleureux et démonstratif a
litalienne, présentation soignée
des plats, mets de qualité qui
sortent de I'ordinaire (du sanglier
en sauce aux épinards) et un
véritable buffet au petit-déj
croissants chauds au chocolat,
fruits a volonté, charcuterie,
fromage, yaourts...

J4 — Mardi 1¢" juillet

Départ : 7h45

A peine partis, le charme du
village de Chiappera, de pierres
et de lauzes, impose un crochet
touristique et photographique. Il
est dominé par [limposante
aiguille Provenzale, un haut lieu
de 'escalade locale.

Le sentier démarre dans une
épingle, 500 m en contrebas de
la bourgade.

Nous nous fourvoyons dans une
bifurcation, prenant vers le haut
alors qu'il fallait faire l'inverse. Il
s’écoule un bon moment avant
de réaliser que notre direction
n’est plus la bonne. Les GPS des
téléphones pointent I'erreur. Tous

Descente du.col de Ciaslaras
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indiquent un échappatoire
possible, introuvable sur le
terrain.

Philippe finit par débusquer une
vague sente, enfouie sous les
herbes hautes. C’est un sentier
anciennement balisé mais
abandonné. 200 m de dénivelé
au-dessus, il est censé recouper
une piste qui raméne vers
litinéraire du jour. C’est la
brousse mais c¢ca passe ; le
cheminement reste visible, étayé
par les marques de peinture.

Le sentier héberge
malheureusement un nid de
guépes que piétine innocemment
Murielle. Sa cheville en fait les
frais. Yannick balade la flamme
d’'un briquet au plus prés de la
piqire. La chaleur, parait-il,
neutralise le venin. La douleur
s’estompe en 5 mn.

Dans un pierrier peu
fréquentable, couvert de plantes
arbustives, nous finissons par
perdre le sentier. Les GPS
indiquent que la piste traverse
80m plus haut. Chacun fait son
itinéraire a I'arrache et c’est Anne
qui gagne. La piste est bien
réelle. Un panneau indique
gu’elle est interdite dans le sens

qui  nous intéresse; nous
comprenons rapidement
pourquoi. Un pan de Ia
montagne s’est effondré,

dévastant tout le secteur : arbres
arrachés, piste emportée a
plusieurs endroits ou submergée
par des amoncellements de
blocs...

Une fois franchie la succession
d’obstacles, nous rejoignons
rapidement le sentier officiel. Il
chemine en balcon au-dessus
des lacs de Visaia et d’Apsoi puis
remonte en zigzag sur une
moraine glaciaire. A 12h30, aprés
un raidillon bien corsé, nous
déballons les sandwichs au Col
d’Enchiausa 2730 m.

Le temps se couvre tandis que
nous descendons sur Chialvetta.
A partir de 2100 m, le sentier a



P
disparu, emporté par l'orage de
la veille. Le vallon est raviné de
toutes parts, I'herbe des prés est
partout écrasée par les
ruissellements, couverte de
graviers. Ici, la veille, ce devait
étre l'apocalypse ! A 24h prés,
nous avons échappé au pire.
Nous arrivons a ['Osteria della
Gardetta a 15h45, sous un ciel
qui menace. La 1ére averse se
déclenche une demi-heure plus
tard, alors que nous sommes
attablés devant nos biéres. Bien
joué !
Durée globale : 8h00 — 20,7 km —
D+ 1190 m—D- 1340 m

Un mauvais point pour Rolando,
le patron de lauberge. Il se
repose sur ses lauriers et n’est
plus a la hauteur de sa
réputation. Les quantités sont
juste suffisantes au diner et le
petit déj est une caricature : pain
blanc rassis, carré de beurre et
capsules de confiture industrielle.

I~

Cet hébergement est pourtant le
plus cher de tous. Ajoutons
qu’une alarme intempestive se
déclenche le soir dans notre
dortoir et qu’il faut lintervention
de I'employée pour I'éteindre. A
2h00 du matin, c’est le boitier
« issue de secours » qui s’allume
inopinément, illuminant toute la
chambrée. En allant aux toilettes
un moment plus tard, Philippe
régle le probleme I'allumage
des WC est corrélé avec
I'extinction de I'éclairage
facétieux.

J5 — Mercredi 2 juillet

Par crainte des orages
annoncés, nous avangons le
petit déj a 6h30. Départ : 7h00

La montée au col de la Scaletta,
2620 m, est impressionnante.
Les pentes issues des sommets

sont partout profondément
ravinées ; le sentier est
totalement  ravagé, souvent

coupé ou emporté, enseveli sous

des talus d’alluvions,
creusé de profondes
rigoles. Progresser sur ce
terrain déstabilisé est bien
compliqué. Nous n’osons
pas imaginer la débéacle
infernale qui régnait ici
'avant-veille !

Nous repassons en France
au col de Ruburent 2502m
et le sentier retrouve
presque aussitdét un aspect
sympathique. L'orage n’a
pas franchi la frontiére !
Nous pique-niquons a l'aval du
lac de I'Orenaye tandis que le
ciel se charge. Question
récurrente : Arriverons-nous au
gite avant la pluie ?

La route de Larche est déserte.
L'orage d’il y a 48h a provoqué
des coulées de boue qui la
bloquent sur les deux versants :
italien comme frangais. Larche
est provisoirement coupé du
monde.

Le chemin qui méne au village
n'est pas fauché. Nous tragons
dans les herbes hautes. Des
patous surveillent leurs moutons.
Il faudrait passer au travers du
troupeau, ce qui ne leur convient
pas du tout. Heureusement, le
berger est |a, coopérant. |l se fait
respecter a grands coups de
gueule et nous accompagne
dans la traversée, sous Iceil
réprobateur de ses chiens.

En son absence, il eut fallu
remonter jusqu’a la route, 100m
au-dessus. La question reste
entiére en montagne, lorsqu’il n'y
a ni berger, ni échappatoire
évident. Comment gérer la
situation avec un groupe de 12 ?
Arrivée au gite/refuge vers
15h00. II commence a pleuvoir
une demi-heure plus tard. On
s’en tire bien, une fois de plus !
Durée globale : 8h00 — 20,9 km —
D+ 1175 m

Voila un refuge bien sympathique
rénové récemment. Son confort
est appréciable. Il est tenu par
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deux jeune gardiennes trés
investies, énergiques et
souriantes. L'une delle a fait
deux saisons au Soreiller et
connait bien la STD. On vy
mange bien, c’est copieux et le
prix de la demi-pension est trés
raisonnable.

J6- Jeudi 3 juillet

Départ a 7h15

Comme d’habitude, des orages
sont annoncés pour [laprés-
midi. Mais au col de Mallemort,
2558 m, nous sommes quatre a
faire fi de linquiétude larvée.
Nous abandonnons nos sacs et
montons au pas de course a la
Téte de Viraysse, 2772m. Il y

trbne un fort qui a vécu ses
heures de gloire lors de la
derniére guerre.

Nous retrouvons le reste du
groupe en plein pique-nique
vers 12h30, au col du Vallonnet,
2524 m.

La longue descente sur
Fouillouse commence, sous un
ciel de plus en plus plombé.

Une copieuse averse se
déclenche au village,
concomitante avec notre entrée
a lintérieur d’'un petit bistrot /
épicerie. Un timing parfait !

Le tour est fini, nous savourons
les glaces locales (italiennes)
repérées a la montée du 1€ jour
et tant espérées depuis. En

\.\v .. 35 1
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parallele, une bonne séquence
de réhydratation s'impose !
Durée globale : 6h25 — 17,8 km
— D+ 1155 m ou D+ 935 m selon
les groupes

Participants :

Anne Le Berre - Anne Rivron -
Béatrice Guillet-Revol -Béatrice
Reverdy -  Catherine Fiol -
Catherine Fourrier - Jacques
Meyer - Marc Papet - Murielle
Rousseau - Noélle Meyer -
Philippe Cholat-Namy — Yannick
Arnoud

Marc



w%;mq i ] s L

- My

S R i
Treize stdistes avaient installé
leur camp de base a Saint-
Martin-Vésubie, au gite La
Rougiére, tenu par la trés
sympathique Héléne, héte et
également accompagnatrice a

ses heures.

Bénéficiant d’'une météo plutdt
clémente toute la semaine, nous
avons pu « étoiler » les parcours,
visiter les différentes vallées
(sauf celle de Ila Madone,

SR o i T ol e e
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fermée) et atteindre de superbes
panoramas.

A chaque jour sa rando :
- Lac Négre et Pas de Préfouns

- Lac de Trécolpas, Cime Ouest
de Fenestre et refuge de la
Cougourde

- Lacs des Millemonts et Mont
Pépoiri (2672 m, point culminant
du séjour)

- Mont Archas
- Caire Gros

En prime, une tres belle
randonnée exclusive proposée et
guidée par Héléne pour visiter
les gravures de la Vallée des
Merveilles, par une sente
réservée aux accompagnateurs
depuis le Pont du Countet
jusqu’'au Pas de I'Arpette. Cette
balade fut en outre un véritable

régal pour [Il'observation des
chamois, aucunement
farouches !

Jacques Parra

es Merveilles
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En cette année du cent
cinquantenaire, aprés notre trés
sympathique rassemblement a
Jean Collet en juin dernier, et a
défaut d’avoir pu organiser une
belle féte célébrant la
réhabilitation d’Adele Planchard,
nos pas nous ont conduits a
proposer la visite — et, pour
certains, la premiére découverte
— des belles constructions de la
STD.

Certes, la premiére citée, dans
'ordre chronologique, a été bien
mise a mal par le temps qui
passe ! Du refuge Belledonne,
construit par les pionniers de la
STD en 1876 au pied du Grand
Pic, au-dessus d’Allemond, il ne

1877. La Fare, dans son
ambiance rocheuse originelle,
est de toute beauté. Lors de
notre passage, le 12 octobre, le
refuge n’était plus gardé, mais
restait tout a fait accessible pour
une nuitée. Une belle boucle
nous a permis de parcourir tous
les lacs supérieurs, du lac Blanc
au lac de La Fare, dans lesquels
se refletent le Pic Bayle et le Pic
de I'Etendard.

Enfin, pour terminer cette
tournée, nous sommes partis a la
conquéte de la Dibona ! Pardon
pour cette exaltation, car en
simples randonneurs, nous nous
sommes contentés de nous
poser a ses pieds — autrement

reste effectivement que des
ruines... mais les pierres ne sont
pas loin. Elles n’attendent qu’un
chantier de jeunes — ou de
moins jeunes !

Et connaissez-vous le refuge de
La Fare ? Voila encore un refuge
historique de la STD, livré en
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dit au refuge du Soreiller (2719
m). Et quel plaisir d’étre accueillis
par Marielle et Quentin, gardiens
passionnés
de ce
grand
refuge
inauguré
en 1957.

“refuge du-Soreiller:.

"Contentés", fagcon de parler !
Car ce sont plus de 1100 m de
dénivelé qu’il faut gravir par le
chemin classique pour atteindre
le refuge ; et le lendemain, en
choisissant le retour par le vallon
d’en bas, ce furent encore 200 m
de D+ et 1250 m de descente !
Au sortir de ce beau périple, les
cuisses ont bien chauffé... mais
gardons en téte qu’un jour de
sentier, c’est huit jours de santé !

Jacques Parra




Grande Ruine 29-30 juin

C'était la "premiere” Grande Ruine
pour trois d'entre nous ce
dimanche : Gwen, Robert et Thierry
C.

Et aussi une bonne occasion de
profiter de la rénovation du refuge
Adéle Planchard.

Nous sommes partis samedi dans
la matinée sous un soleil de plomb.
Heureusement il y avait un peu d'air
et pas mal de points d'eau pour se
rafraichir. Avec les gros sacs, la
montée au refuge était bien longue !
Il y avait quelques névés a partir de
2800 m, traversés sans probléme.

Réveil a 3h30 le lendemain pour
tout le monde. Le regel est tout
juste correct a cause des fortes
chaleurs, heureusement que Ila
course n'est pas longue !
Démarrage en crampons deés le
refuge, méme s'il y a quelques
parties pierreuses au début. Il fait
déja chaud, c'est I'effet canicule.

La trace est faite et refaite, aucun
souci d'itinéraire. On apercgoit un
peu de glace et juste un bout de
crevasse, le glacier est encore bien
bouché.

Globalement tout le refuge va a la
pointe Brevoort (3765 m), certains

du Loup en 2 cordées :
- Simon et moi-méme.
- Thierry et Arnaud

l'aréte.
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QUELQUES SORTIES D'ALPINISME ET ESCALADE

par des voies rocheuses, beaucoup
par la voie normale et ses
variantes.

Quelques-uns se dirigent vers le
Pic Maitre, autre sommet de la
Grande Ruine.

Nous accédons a l'aréte Sud-Est
par le "couloir caché", aprés une
traversée rocheuse d'une dizaine
de meétres. Ca donne un caractére
mixte a la course.

Descente par le méme chemin. La
neige est encore bien portante en
haut et le couloir caché passe sans
encombre.

Nous sommes de retour au refuge
vers 8h30. On prend notre
deuxieme petit déj, avec café,
limonade et chocolat.

Aprés une bonne pause relaxante,
c'est reparti pour la longue
descente.

Tout comme la veille : sous un soleil
de plomb, avec un peu d'air et
quelques mini torrents pour nous
rafraichir.

Trés bonne ambiance dans le
groupe, refuge 5 étoiles et trés
beau sommet !

Sonia

Arétes du Loup (Matheysine) 12 juillet

Samedi 12 nous avons réalisé la voie " viens voir le loup ", AD+,
200 m, puis enchainé par la suite et fin de la traversée des arétes

Ce fut une journée bien remplie a l'abri de la chaleur dans la
grande voie, et du beau temps sans vent au programme sur

Simon a entrainé ses belles chaussures d'alpinisme récemment
achetées pour réaliser sa premiére course d'aréte !
Bravo a lui. La cordée autonome nous a suivis durant l'itinéraire.

Bénédicte
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week-end
d‘alpinisme

a Ailefroide
19-21 septembre

Aprés quelques longueurs de
grimpe en site école le vendredi
pour nous remettre des 3 heures
de route, nous montons en milieu
d’aprés-midi au refuge du glacier
Blanc. Le samedi, nous
effectuons la classique traversée
de I'Aiguille des Cinéastes (AD)
en démarrant par la variante
« Chaud » qui réhausse
légerement le niveau de la voie.
Peu de fréquentation (3 autres
cordées sur le secteur) et un
temps superbe, ce fut une
magnifique journée de montagne
face au Pelvoux, aux Ailefroides,
a la Barre des Ecrins, etc.... Du
beau rocher globalement solide,

une escalade parfois trés
aérienne mais facile, quelques
courts passages un peu plus
techniques, de beaux rappels,
une descente saine, cette voie
mérite largement le détour. (...)
La météo n’étant pas optimiste
pour la journée du dimanche,
nous redescendons en vallée de
bonne heure et nous faisons une

belle voie de 7 longueurs a
Ailefroide, en 4/5 pimentée par
une longueur plus corsée suite a
une erreur d’itinéraire. La pluie
nous attrape quand nous
arrivons a la voiture, timing
parfait ! (Sonia, Pascale, Arnaud,
Jean-Marc)

Jean-Marc

traversée des 3 Pics
de Belledonne

Ce mois d'aodt j'ai refait cette superbe traversée
en téte en emmenant Sonia qui ne l'avait jamais
réalisée.
Toujours aussi beau et bien sauvage (recherche
d'itinéraire et des quelques pitons, passages bien
grimpants : la variante en fissure en 5a et la
gestion de la course assez engageée au final...).
Nous avons passé la nuit au refuge Jean Collet la
veille et on s'est bien débrouillées pour la tenue
des horaires.

Bénédicte
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ADMINISTRATION ET DIRECTION DU CLUB

Suite a 'AG et au conseil d’administration tenus le 27 mai 2025 :

Président : Christian UTZMANN

Vice-Présidente : Catherine GOUIN / FOURRIER

Trésoriere : Brigitte VAN EIBERGEN

Trésoriére adjointe : Bénédicte BERNARDIN

Secrétaire : Jacques PARRA

Administrateurs : Benoit UTZMANN-NORTH, Dominique REBREYEND, Philippe ROLLAND, Thierry SOTTO

RETOUR SUR L'ANNEE 2025

L'année 2025 a été marquée par
une forte austérité budgétaire au
sein du club, conséquence
directe des inondations du
Vénéon survenues en 2024 et de
leurs répercussions sur nos
refuges lors de la derniere
saison. L'activité 2024 a été trés
réduite au refuge du Soreiller,
limitée a La Selle et totalement
interrompue au refuge Adéle
Planchard, resté fermé durant
l'été pour des travaux de
réfection. Toutes les dépenses
non essentielles ont donc été
suspendues. Heureusement, la
saison estivale 2025 s’est
déroulée de maniére
globalement positive dans nos
refuges, ce qui nous permet
d’aborder I'avenir avec

davantage de sérénité.

Nous n’avons cependant pas pu
maintenir les différents
événements initialement prévus
pour cette année anniversaire.
L'inauguration du refuge Adeéle
Planchard est reportée a I'été
2026. La parution du livre, dont

la  rédaction est presque
achevée, a elle aussi été
différée, tout comme les
manifestations  qui  devaient

accompagner sa sortie.

Nous avons néanmoins pu
célébrer l'anniversaire du club
lors d’'un week-end convivial, les
21 et 22 juin derniers, au refuge
Jean Collet. Cette rencontre a
rassemblé  une  quarantaine
d’adhérents et a remporté un

franc succes.

Par ailleurs, le club présentera
son exposition « Alpinisme,
Refuges et Gardiens —
Regards sur une épopée de
150 ans » a partir du 17
décembre a la Maison de la
Montagne a Grenoble.

La prochaine saison s’annonce
sur des bases plus solides,
méme si 'avenir de nos refuges
demeure incertain. Beaucoup de
travail et de réflexion nous
attendent encore. N’hésitez pas
a nous rejoindre : les nouvelles
idées sont toujours les
bienvenues.

CONSEIL D'ADMINISTRATION DU 7 OCTOBRE 2025

Lors de cette séance, le conseil
d’administration a validé Ia
proposition d’acquérir les
parcelles constituant I'assise de
'ancien refuge et du nouveau
refuge Adéle Planchard, pour un
montant global de mille euros
(1000 €), conformément a I'offre
acceptée par la Mairie de Villar-
d’Aréne.

Cette opération d’acquisition a
été précédée de I'établissement
d'un plan de bornage et de
division nouvelle de la parcelle
n°79, dite «La Plate des
Agneauxy, réalisé en septembre
2025 par le Cabinet SCP Benoit
Duchatel, géométre-expert a
Briancgon.

La STD - n°74- hiver 2023-2024

En application de larticle 9 bis
des statuts, une assemblée
générale extraordinaire a été
convoquée pour le 12 novembre
2025, en vue d’approuver, par
vote dématérialisée, I'acquisition
desdites parcelles au prix
convenu.



ENCADRANTS

Programme des
hivernales

Le 16 octobre, les encadrants
des activités hivernales se sont
réunis afin d’arréter le
programme  des  différentes
activités  proposées, qu'elles
soient organisées a la journée ou

activités

sous forme de séjour.

Conférence

Une conférence sur la sécurité
en montagne est proposée a
'ensemble des encadrants le 20
novembre. Elle sera animée par
Antoine Girard, auteur d'une

ACCIDENT DES ABRUZZES

Un échange approfondi s’est
tenu au sujet des suites du grave
accident survenu dans les
Abruzzes en février dernier.

Dominique a d’abord apporté des

nouvelles rassurantes de
Chantal, qui peut a présent
reprendre de modestes
randonnées.

Christian a ensuite rappelé qu’un
tel accident constitue non

seulement un drame pour la
victime, mais aussi une épreuve
émotionnelle pour les
encadrants, les participants
présents lors de ['événement,
ainsi que pour I'ensemble de la
communauté du club.

Il a donc été décidé d’organiser,
fin novembre, un débriefing
réunissant les personnes
concernées et les encadrants ski.

SITUATION BUDGETAIRE

En raison des  difficultés
rencontrées par le club en 2024
et de la forte dégradation de sa
situation  financiére, plusieurs
membres bénévoles ont accepté
de consentir un prét a la STD,
dans l'attente des recettes issues
de I'exploitation des refuges pour
la saison 2025.

Aujourd’hui, la situation
financiére est en grande partie
rétablie, bien que demeurant
fragile. En effet, une part

REPAS DU CLUB

significative de la trésorerie du
club correspond encore a ces
préts consentis par certains
adhérents.

Dans ce contexte, une demande
de subvention exceptionnelle
d’'un montant de 5000 € a été
déposée a la mi-octobre aupres
de la Vile de Grenoble. La
réponse a cette demande est
attendue pour mars 2026. Le
club reste donc particulierement
vigilant quant a toute dépense

these soutenue en 2024
intitulée : «De la perception des
risques a la construction de la
sécurité dans le métier de guide
de haute montagne : prendre et
faire prendre des risques en
sécurité.»

Cette rencontre aura pour
objectif de permettre a chacun
d’exprimer ce qu’il a vécu, mais
aussi de mieux comprendre les
mécanismes objectifs d’'un tel
événement, afin  d’améliorer
notre prévention des accidents
en montagne.

non indispensable.

Par ailleurs, en tant
gu’association reconnue d'utilité
publique, nous avons engagé fin
octobre une procédure de rescrit
fiscal auprés de la Direction des
Finances Publiques. Cette
démarche vise a permettre le
lancement d’'un appel aux dons,
destiné a soutenir la pérennité de
nos refuges et de nos actions.

Le club invite tous ses membres a se retrouver autour d’un repas convivial le vendredi 5 décembre en soirée.
Pensez a réserver la date dans votre agenda !

~\
N
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VIE DES REFUGES (SAISON 2025)

Le déroulement de la saison
d’été 2025 était plus qu’incertain.
Aprés les durs événements de
2024, les routes emportées, les
dégats sur les chemins et
passerelles, les pouvoirs publics
tardaient a faire savoir si la vallée
du Haut-Vénéon allait pouvoir
s’ouvrir au  tourisme. Fort
heureusement, le 27 mai un
arrété de circulation était pris et
des navettes ont commencé a
circuler les week-ends puis, a
partir de début juillet tous les
jours. Ce fut donc une saison
assez satisfaisante pour le
refuge du Soreiller qui a pu ouvrir
de début juin a début octobre.
Une fréquentation qui n'est que
de 60% de la moyenne des
années antérieures mais nos
gardiens s’estiment plutot
satisfaits. Du c6té du refuge de
la Selle, la saison a pu étre

normale en termes de
fréquentation méme si elle s’est
terminée prématurément mi-aodt
par manque d’eau.

Pour sa premiere saison apres
les travaux de restructuration, le
refuge Adéle Planchard a « fait le
plein », autant au printemps que
pendant I'été. A noter que, suite
aux dégats de 2024 sur la piste
d’accés au parking randonneurs,
il faut désormais laisser la voiture
juste aprés le gite du pas de
l'ane, ce qui ajoute un bon
kilometre supplémentaire a ski
ou a pied !

Une bonne saison également
pour le refuge de la Fare malgré
un mois de juillet bien pluvieux.
Nos gardiens poursuivent
'ouverture de nouvelles voies a
proximité du refuge. Le secteur
lac Besson / la Fare va devenir
un « spot » de grimpe, avis aux

amateurs !
Le refuge Jean Collet affiche une
bonne fréquentation d’autant

plus quil a eu la visite d’'une
délégation de STDistes a
l'occasion des 150 ans de notre
association (lire par ailleurs). Une
opération de débarrassage a eu
lieu fin septembre. Grace a nos
bénévoles et a [I'équipe de
gardiennage, 2 bigs bags de
déchets et matériels inutiles,
accumulés dans le refuge depuis
des décennies, ont pu étre
redescendus. Un stock de
couvertures sorti des combles
aura une nouvelle vie aupres
d’'une organisation caritative, le
reste a été mis au recyclage.

Christian Utzmann

Le week-end des 14 et 15 juin, une partie des adhérents de la STD se sont retrouvés au refuge jean Collet
pour une premiére célébration des 150 ans du club.

Apéritif sur le promontoire du refuge, diner, animations et chansons ont animé cette soirée.

Le lendemain, plusieurs groupes de randonneurs se sont formés et ont été se balader sur les chemins et

cols environnants.

Un beau moment de partage et de convivialité en vétements d’époque pour certains !




PROGRAMME COMMUN SKI ET RAQUETTES
FORMATION A L'UTILISATION DU DVA

Date Initiateur Activité

Novembre

D 30 Jacques, Christian, Sonia Entrainement a l'utilisation du DVA
Décembre

D7 Jacques, Marc Entrainement a I'utilisation du DVA
D 14 Jacques, Marc, Sonia Entrainement a I'utilisation du DVA,
D 21 Andrea Entrainement a l'utilisation du DVA

Séances de formation théorique : les jeudis 4 et 11 décembre a 19 h a la STD

PROGRAMME SKI DE RANDONNEE

dimanche 11 janvier : sortie ski hors -piste : ski toutes neiges a I'Alpe d'Huez, initiatrice Bénédicte

NIVEAU INITIATION (1) - Hiver 2025-2026
Pentes < 30° ; Dénivelé = 800 a 1000 m en moyenne ; passages en forét assez larges

Date Initiateur Massif Course Dénivelé
Janvier

D4 Andrea Chartreuse Croix de la Scia 800 m
D11 Sonia Vercors Rochers du Parquet 1000 m
D18 Thierry, Christian a définir a définir 900 m max
D 25 Thierry C., Yannick | a définir a définir a définir
Février

D1 Sonia Belledonne Montagne d'Arvillard 800m
D8 Jacques Chartreuse Charmant Som 800 m
D15 Thierry, Yannick Grandes Rousses col du Sabot

D 22 Andrea Belledonne Grand Rocher 800 m
Mars

D8 Andrea Belledonne Grand Van 1000 m
D15 Thierry C., Yannick | a définir a définir a définir
D 22 Marc Bauges Petite Sambuy 980 m

La STD - n° 176 - hiver 2025-2026
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PROGRAMME SKI DE RANDONNEE

NIVEAU CONFIRMES (2) - Hiver 2025-2026

Pentes < 40° ; Dénivelé <= a 1500 m en moyenne ; éventuellement passages en forét étroits

Date Initiateur Massif Course Dénivelé
Janvier
D4 Sonia Belledonne Nord Col du Merlet ou de la Colombiére 1100 m
ou 1300
D 11 Marc Bauges Tré la Tanne 930a
1300 m
D18 Dominique Belledonne Col du Mouchillon en boucle 1400 m+
D 25 Christian Belledonne Boucle Roche fendue + Pierre 1400 m
Février
D1 Marc Lauziere Rognolet en boucle 1250 m
D8 Sonia Belledonne col du Morétan 1400 m
D15 Philippe Lauziere Cheval Noir 1230 m
D 22 Sonia Vanoise Mont Bellacha versant Sud 1300 m
Mars
D1 Christian Belledonne Eulier + col du Grand Van + Petit Van | 1350 m
D8 Sonia Belledonne (Rivier) | Pic de la Pierre 1400 m
D 22 Philippe Belledonne Col du Tepey 1500 m
Auvril
D5 Marc Cerces-Galibier Grand Galibier 1300 m
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NIVEAU DIFFICILE (3) - Hiver 2025-2026
La sortie comporte au moins un des quatre aspects suivants : pentes maxi > ou = 40° ; dénivelé > 1500 m ;
terrain glaciaire ; usage des piolet, crampons, corde.

Date Initiateur Massif Course Dénivelé
Janvier

D18 Bénédicte Belledonne Grd Eulier - Sorbier - Petit Van 1650 m+ - 3.2
Février

D1 Bénédicte Belledonne Grd Eulier Est - Jasse Bralard 1700 m+ - 3.2
D15 Sonia Belledonne Nord Pointe de I'Aup du Pont (Sud) 1600 m

D 22 Bénédicte Belledonne Boucle cols Roche Noire- Balmette | 1900 m+ - 4.1
Mars

D 15 Bénédicte Galibier Circuit 3 Evéchés - Pic Blanc 1930 m+
S28etD 29 Bénédicte Haute Maurienne Dent Parrachée (par bréche Loza) | 1300 m+ - 4.1

RAIDS ET SEJOURS - SKI DE RANDONNEE

16, 17 et 18 janvier - Andrea, Jacques, Philippe, Thierry C, Yannick - WE INITIATION - Pont-du-Fossé -
Champsaur

29 janvier au 1er février - Andrea - 4 jours en Beaufortain ou Dévoluy (niveau 2)

30 janvier - 2 février - Dominique - 4 jours en itinérance dans le massif des Cerces

8 au 13 février - Philippe, Thierry - Séjour Queyras

14-15 février - Dominique - WE autour du refuge du Pic du Mas de la Grave

26 février au 1er mars - Andrea - 4 jours en Queyras ou Ubaye (niveau 2)

28 février au 7 mars - Dominique - Raid en étoile Haute-Tinée (niveau 2)

8 au 13 mars - Marc, Thierry C, Philippe, Yannick - 6 jours en étoile autour d’Albiez Montrond (massif des
Arves)

15/16 au 20/21 mars - Sonia - 5 ou 6 jours en itinérant, Hte Maurienne, Val d'Aoste ou Valais, semi-glaciaire,
niveau 2/3

27-28 mars Christian - 3 jours massif du Mont-Blanc (niv. 3)

21 au 29 mars Andrea Séjour a définir (niveau 2)

4,5,6 avril Jacques, Thierry, Andrea - WE fin de saison

10, 11, 12 avril Bénédicte F - 3 jours en étoile autour du refuge d'’Ambin (Haute-Maurienne), niveau 3
10,11,12 avril Dom, Christian, Marc, Philippe - 3 jours autour du refuge A. Planchard, 2 groupes (Niv. 2 et 3)
19-25 avril Sonia - Raid glaciaire itnérant en Valpelline (Val d'Aoste) Niv. 3

30 avril - 3 mai Sonia - 3-4 jours a Saas-Fe (Valais) Niv. 3
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PROGRAMME RAQUETTES

Date Initiateur Lieu (a préciser suivant conditions)
Janvier

D4 Daniel Vallon Machiret / La Fauge (Vercors)
D1 Daniel Alpe du Grand Serre

D18 Daniel Bec de I'Orient (Vercors)

D25 Daniel Emeindras (Chartreuse)

Février

D38 Daniel 3 cols de Chartreuse

D15 Daniel Cabane de Carette (Vercors)

D 22 Daniel Montagne de Tigneux (Belledonne)
Mars

D1 Daniel La Morte

D15 Daniel La Moliere (Vercors)

D 22 Daniel Chamrousse

SEJOURS - RAQUETTES

10, 11, 12 janvier- Daniel et Jacques - Alpe du Grand Serre
31/01 au 3/02 - Daniel et Jacques - Lus-la-Croix-Haute
entre D 8/03 et D 15/03 (a préciser) - Daniel et Jacques - Pont-du-Fossé (Champsaur)

SKI DE RANDONNEE NORDIQUE

21 décembre - Philippe

11 janvier- Philippe

25 janvier - Philippe

(lieux a préciser suivant enneigement)
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LES REFUGES DE LA STD

2 4 ,E!\r‘mg ?‘, T WS - "_ Refuge d’hiver : Oui

A PO ] Nombre de places (hiver) : 20
Accés : Depuis les Etages,
commune de Saint-

Christophe en Oisans en 3h30
Acces impossible (dangereux) des
que la neige est présente.

www.soreiller.com

Refuge d’hiver : Non

Accés : depuis I'Alpe d’'Huez
refuge inaccessible dés les
premiéres neiges

www.refugedelafare.fr

LA FARE - 2300 M
Massif des Grandes Rousses

Refuge d’hiver : Oui

Nombre de places (hiver) : 12
(ancien refuge)

A noter : ni eau ni gaz

Acces : Depuis Saint-

Christophe en Oisans en 3 heures

www.refugedelaselle.com

LA SELLE 2673 M

Massif de I'Oisansg,..

Refuge d’hiver : Oui

Nombre de places (hiver) : 22
A noter : ni eau ni gaz

Acces : Depuis le Pied du Col
au-dessus de Villar d’Arene
en 5 heures

www.refuge-adele-
planchard.com

Refuge d’hiver : Oui

Nombre de places (hiver) : 8

A noter : ni eau ni gaz

Acces : Depuis Pré Marcel (commune
de Sainte-Agnés) en 2 heures par un
bon sentier. Accés depuis Pré Marcel
impossible (dangereux) dés les
premiéres neiges.

= " I

3)

JEAN COLLET - 1960 M

Massif de Belledonne

www.refugejeancollet.com
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